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FICHA TECNICA

Formato Pelicula

Género  Fantasia, Horror, suspenso

Duracion 1 x 90'

Directora / Escritora

Helena Aguilera m Linked in

Basada en "La Filosofla del
Horror" de Helena Aguilera y
Rodrigo Lopez Portillo
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https://www.imdb.com/name/nm9864181/
https://www.linkedin.com/in/helena-aguilera-45709672/
https://www.imdb.com/name/nm3674716/

"E1 horror mis profundo
es el que habita en nuestra mente.'

LOGLINC '

Una maestra de filosofla se alimenta del horror que
generan sus historias para mantenerse inmortal.




JTORYLINE

Sofla es un ser milenario y nomada que a través de generar el
miedo en sus clases de filosofia logra mantener su belleza y
su inmortalidad. Al llegar a una nueva ciudad, Sofia contempla
por primera vez el compartir su inmortalidad con alguien, Mara,
una joven con cancer terminal. Mientras el resto de los alumnos
de Sofla caen bajo el embrujo de sus historias, nutriéndola
con su miedo, Mara florece. Su gemelo, Bruno, fascinado por
todo 1o que provoca y le hace sentir Sofia, le roba un libro
m:i_-lenariq.". Al hacerlo, Sofla cae en un acelerado proceso
*degenerativo, y,qcon ella, Mara, cada vez mas cercana a la
muerte. Sofla le confiesa a Bruno su secreto: sl1, el miedo la
alimenta, pero son las historias que escribe en el libro las
que la mantienen viva. Sofla quiere vivir como quiere que Mara
viva. Bruno devuelve el libro viendo asombrado el resurgir de
Sofia, y anhela ahora, no para Mara, sino para &gl G 7 iid el
eterna. Su ambicion y la obsesion de Sofila por Mara los llevan
a un punto en donde so6lo el sacrificio de uno dara la vida a
los otros.



CL GONGEPTO

El terror es universal y el miedo es
el sentimiento mas primario, el mas
arraigado en la mente humana. Todos
los grandes pensadores en la historia
se han internado en €l, intentando
decodificarlo, explicarlo y entenderlo.

"La Filosofia del Horror" es 1la
exploracion del miedo mas perturbador,
ese que radica en 1lo profundo de
nuestras mentes y que nos habla cuando
estamos solos y en silencio. Hoy en dia
nos hemos vuelto insensibles, inmunes
al horror diario donde la violencia
explicita se ha normalizado. Por esa
razon, debemos regresar a las bases,
a ese miedo sin nombre,- el.gue 'nos
acecha a todos en el interior y que solo
cada uno de nosotros podemos ponerle
rostro. Y la forma. de entenderlo es
aquella que se ha utilizado desde los
primeros pensadores, a través de la
filosofla que nos hace cuestionar y
entrar a un mundo donde el conocimiento
de lo inexplicable puede llevarnos a
la locura.

El miedo vive en el suspenso generado
dentro de nuestras mentes mas que en
los efectos especiales o en el exceso de
violencia. Esta en el manejo de lo que
no se ve, de las imagenes inexplicables
que jJjuegan con nuestros sentidos; en
el manejo del sonido. Las frases que

usa Sofla para contar sus historias
son de pensadores como Sofocles, Jean
Paul Sastre, y Neil deGrasse Tyson,
filosofos que ponen frente a nosotros
cuestionamientos que pueden ser mas
aterradores que cualquier efecto
especial o sangre en excesSo que Veamos.
Sofia es un ser inmortal que se alimenta
del miedo. Su eterna juventud depende
de un libro tan antiguo como ella donde
se han plasmado las historias mas
oscuras del horror. Ese libro contiene
la simbologia de la inmortalidad a la
que todos los fildsofos llegan a través
de lo que plasman en sus letras.

Sofia nos lleva a identificar y vivir
nuestras peores . pesadillas, aquellas
que Jjuegan con nuestra imaginacion,
porque nada es mas terrorifico que lo
que creamos en nuestras propias mentes.
Y mientras vamos develando quién es
ella, descubrimos su universo, pero
sobre todo su historia, secreto Yy
necesidad: el ser eternamente Joven.

Como bien lo resumen el autor del
horror cosmico, H. P. Lovecraft, en la
siguiente frase: "La emocion mas fuerte
y antigua de la humanidad es el miedo, ¥y
el mas fuerte y antiguo tipo de miedo,
es el miedo a lo desconocido. W elE
Filosofia del Horror" busca enfrentar
al publico a aquello que no ve, pero
que yace en lo mas profundo de su mente.
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ras ‘un segundo int%to_ de suicidio,
C busca algo que. otive a su her-
I EMe 1a Mara ay "\rJ.v:l.r Ella tiene
erminal, ~pero su hermano no
yerla f."ene cer dla con dia.
y tra,'ESofla mujer sofis-
‘ Ji‘lega ofreciendo una
3"5». o:-ziecn.de explorar, "Ia
Horror". Se inscribe €1,
;;i.be a Mara.

¥ sy W haxecy YR N Bt iras la primera, Mara
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rFa ¥ i v WY , R B ey =ma.s profunda al resgto

' S R NNTR ' B TN xefinc N de los UI@ElOﬁ Mas alla de la histo-
ria, lo que’ leﬁ.. aterra es pensar en sus
vidas mismas, en la sobrevivencia mas
primitiva.’

La segunda historia abre la puerta al
miedo que da lo desconocido, el ansia
y el hambre desmedida por el saber y el
poder, haciendo que Bruno vaya cayendo
bajo el embrujo de la magia que parece

‘déaq; Sofia. Esta, en cambio, va
B glescubr endo cosas en esta Ave Fénix
'~ en que se esta convierto Mara, un ser
. especial, diferente.

Bruno busca acercarse a Sofia, quiere
captar lo que provoca con sus histo-

JINORJ1J
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r"ﬁ]’a’s, y que, de alguna manera, parecen
darle cada vez mas vida a su hermana.
Sofia cuenta una Ultima historia en
donde el miedo es darte cuenta de quién
eres realmente, el reflejo de tu alma.
Bruno, fascinado, roba de casa de esta
un libro milenario sin imaginar lo que
esto va a provocar: la desaparicion de
Sofia y un renovado proceso degenera-
tivo en Mara, acercandola cada vez mas
a la muerte.

Bruno encuentra a una Sofla casi ago-
nizante,.convertida en una anciana de-
crépita que le confiesa su secreto:
ella es un ser eterno milenario vivi-
endo del miedo que provocan sus his-

torias, unas que debe escribir en ese

libro robado para seguir existiendo,
para ser inmortal. Bruno devuelve el
libro pensando en devolverle la salud
a su hermana, solo que al ver el rapi-
do resurgimiento de Sofia, su belleza,
su magia, ahora quiere para €l esa en-
ergla, la immortalidad. Sofia quiere
darsela a Mara quien se niega al darse
cuenta, sobre todo tras la ultima his-
toria, lo que significarila vivir una
vida sin muerte y se rehusa, provocan-
do un cisma entre Sofia y Bruno, dis-
puesto a dar lo que sea por ser eterno.
Estd en Mara o en Sofia el definir cual
sera su destino.



La primera historia parte de una cita filosofica de Emil Brunner, "Lo
que el oxigeno es para los pulmones, es la esperanza para el significado
de la vida", y nos transporta a un mundo distopico y yermo, donde un
nifio, Pez, queda como uUnico sobreviviente en un paisaje desértico,
en un hospital abandonado. Condenado a llevar una mascara de oxlgeno
perpetua, su existencia pende de un hilo. Este consiste en tener un
constante suministro de aire, pero su tanque esta a medio llenar y
parecer ser el Unico existente. No lo es, como tampoco Pez es el unico
sobreviviente. Encuentra a otro nifio en su misma situacion: la lucha
por sobrevivir ya que su tanque de oxigeno igual esta por terminarse.
Pez, a su corta edad, debera tomar una dificil decision: matar o morir.
Esta historia, y las que le siguen, se entrelazan con conceptos
filosoficos de supervivencia, humanidad y la frégil linea entre 1la
vida y la muerte.

La segunda inicia con una sentencia del famoso astrofisico Neil
deGrasse Tyson, "El universo no esta obligado a tener sentido para
ti". Sofia explora el tema de lo que conlleva el peso aplastante
del conocimiento absoluto. Un estudiante de astronomia logra ser
contratado por el Observatorio Nacional de San Agustin, ubicado en
la cima de una zona montafiosa de dificil acceso. Muchas leyendas y
mitos sobre el lugar lo han envuelto en un aura de misticismo. Se
dice que por las noches entes misteriosos iluminan el Observatorio,

que fuertes rayos impactan el lugar, y que todos los astrdonomos
que trabajan ahl han desaparecido a excepcion de uno, cuya salud
va en franco deterioro. El estudiante se vuelve testigo de los
extranos sucesos, pero, en vez de huir, su sed de conocimiento lo
hace tomar una terrible decisidén: quedarse y descubrir la relacidn
entre el astronomo y una secta ancestral cuya intencion es abrir
un portal a otra dimensiodn para dejar entrar cosmicos horrores a
la Tierra. k3

Fn la tercera historia, Sofia_' }?'Ia sobre cémc}/el tiempo y un
lugar tan comun como el metro pueden convertirse en un purgatorio
personal. E1l tema es la maldad. La frase es de Sofocles, "E1 alma
que ha concebido una maldad, ya no puede albergar el bien." Un dia
cualquiera, una mujer que no llama la atencion de nadie entra a la
estacion Barranca del Muerto. Sus propios pensamientos, y el vaivén
del metro la sumen en un profundo sueno. Al despertar, se da cuenta
de que ha llegado a la misma estacion desde donde salio. La gente
que sube al vagon, igual de comunes que ella, le van dando pistas
de qué es lo que sucede, y la van confrontando al horror de algo que
acaba de hacer. Aquella mujer, ahora atrapada en un loop de tiempo,
vivira un purgatorio personal que nos revela como la gente con la
que podemos encontrarnos en el dla a dla puede encerrar el secreto

mas terrible. Nosotros podriamos ser uno de ellos.
F



JOTIA AHMED VALKAN

Aparenta 33 edad, pero es milenaria. Es hermosa, sofisticada,
misteriosa. Nacida en Mesopotamia, victima de la ambicion de
su madre por hacerse del poder de un imperio, se convierte
en su principal moneda de cambio. Su intelecto extraordinario
la hacen codearse con las mentes mas brillantes del medio
Oriente, asl como darse cuenta de lo que hace de su madre
un ser extraordinario: un libro. En este, su madre escribe
historias que generan el miedo desde el mas primitivo hasta
el mads existencial, gracias a lo cual su belleza y su vida
son eternas. Sofla la traiciona para hacerse del libro y de
lo eterno, ya que su mayor miedo es morir y descubrir que no
existe nada mas alla. La soledad es su tortura.



MARA VCGA CARRANZA

22 afios, débil y delicada, tiene cancer terminal y van dos veces
que intenta quitarse la vida. Es introvertida y sarcastica.
S1i desea terminar con su vida es por miedo al sufrimiento. Su
capacidad analitica le permite leer a los demas, explotarlos
usando de pretexto su enfermedad. Al conocer a Sofia, el miedo
que cada una vive las conecta. Nacidé unos minutos después
que Bruno, su gemelo. Si bien la primera historia le genera
querer vivir, la segunda la hace reflexionar sobre la humanidad
y su familia. En la tercera se ve a si misma si aceptara
la inmortalidad. Su ansia y necesidad por ser protegida se
convierte ahora en la suya por proteger a quien mas la ama, a
Bruno, su hermano.




BRUNO VL&A CARRANZA

22 afios, atractivo, con rasgos mexicanos y cuerpo atlético. A
diferencia de Mara es extrovertido, ruidoso y con personalidad
de lider. Es muy competitivo, siempre buscando hacerse notar.
Su unica debilidad es su hermana, y mas que ella, es estar como
ella, enfermo y al bordb;de la muerte. Al inicio, la nobleza
lo lleva a buscar la manera de salvar y mantener viva a su

_hermana, pero conforme las historias lo confrontan con su miedo

a la muerte & al vacid'qué puede significar la muerte, conocer
el secreto de Sofla lo hacen anhelar su inmortalidad, asl el
costo de tenerla sea quien mas ama, Mara.
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La filosofia, esa intrincada herramienta que nos adentra en las profundidades
de la psique humana y nos gula hacia una comprension trascendental, también
tiene el poder, como H. P. Lovecraft alguna vez planted, de arrastrarnos
hacia abismos de locura inexplorados. A partir de esta provocadora premisa,
nace la concepcion de "La Filosofla del Horror".

A medida que alzamos la bandera de esta linea filosofica, surge una
vision de una narracion audiovisual que no s6lo nos adentra en diversas
historias, sino que todas ellas estan guiadas por una protagonista cuya
propia existencia emana terrores indescriptibles y que encierra un enigma
mas alla de los segmentos que relata.

Fn una busqueda de inspiracion, la mirada de la directora se posa en
peliculas emblemiticas como "Stand by Me" y "Cat's Eye", ambas forjadas por
la pluma maestra de Stephen King. A través de su enfoque cinematografico,
aspira a un guion impregnado de claridad en estructura para que permita una
exploracion visual del realismo magico durante las tres historias que viven
dentro de la linea principal, un aspecto que se entrelazara naturalmente con
las historias que se despliegan. De manera general, se pretende evocar el
aire nostalgico, pero también sombrio y elegante, de los clasicos trabajos
de sagas iconicas como "La Dimension Desconocida" o "La Galeria Nocturna".

Fn un momento de la historia, donde el género del horror a menudo se encuentra
encasillado en tramas lineales que recurren a atajos predecibles para impactar
al publico como sustos repentinos, monstruos grotescos y escenas gore, nuestra
directora se propone explorar una dimension mas profunda: el horror que se
anida en los rincones mas oscuros de la mente humana. Y entonces se plantea
la pregunta inquietante que reverbera: ;como se comportaria un ser humano si
se le otorgara acceso a la totalidad de}-?iconocimiento? sUtilizaria tal poder
para el beneficio colectivo o lo emplearia en una busqueda aparentemente
simple, pero oscura, como la de la eterna jJjuventud?

H. P. Lovecraft, maestro del horror literario, afirmaba: "Hay una emocion
que es tan antigua como la humanidad misma, y es el miedo. Y entre
todos los miedos, uno de los mas antiguos y abrumadores es el temor a
lo desconocido". En estas palabras se funda "La Filosofia del Horror",
una odisea cinematografica que no solo promete provocar una respuesta
visceral en el publico, sino que también aspira a abrir una puerta hacia
la exploracion intelectual y emocional. Esta pelicula, con su cautivadora
mezcla de filosofilia y horror, reta las fronteras de nuestra comprension
y nos impulsa audazmente hacia los confines de lo que crelamos posible,
ofreciéndonos un camino para desentraiar los misterios mas profundos y
oscuros de la condicion humana.



Directora y guionista mexicana cuyo trabajo en el cine del suspenso y
del terror ha sido galardonado tanto nacional como internacionalmente.
Su primer cortometraje, "Devorame', recibio varios premios nacionales e
internacionales como Fixion Festival de Cine de Terror (2019, Santiago de
Chile), el Women in Horror Film Festival 2018 (Georgia, EU) por Best FX,
el Feratum Film Fest por mejor guion de cortometraje 2017 y el Premio de la
Red Alternativa de Exhibicion en Cine Club por parte de Cinema Ciudad de
México. El corto también fue seleccionado para mas de 20 festivales como
el de la Apulia Horror International Film Festival (Gallipolli), Blood
Stained Indi Film Festival (Japon) y el Final Girls Berlin (Berlin). Becada
para el diplomado de guionismo para cine y television en la Universidad
Iberoamericana y egresada del diplomado ABC Showrunner, por Lemon Films y
CENTRO, ha dado platicas en distintas universidades del pals. Su segundo
cortometraje, "Dog Eyes" fue seleccionado dentro del Oregon Scream Week
Fall 2020, en Morbido Film Fest y en The Cyprus Horror Society (Chipre)
donde fue ganador . "Cadaueris Exquis" fue seleccidn oficial en el Festival
Internacional de cine Fantastico y Horror El Grito. Es miembro fundador
del colectivo de directores de cine de género, "The Horror Corporation",
https://www.facebook.com/thehorrorcorporation/.
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