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De Mi Cocina a la Fama es el reality show que busca gente aficionada a la cocina sin experiencia 
profesional, que tenga el don del sazón y que busque la oportunidad de convertirse en una 
celebridad culinaria.

10 hombres y 10 mujeres en todas las ciudades importantes. Cada uno con un estilo y personalidad
diferente dispuestos a ingresar a nuestro centro culinario donde vivirán y estudiaran hasta por 
tres meses. Cada semana, un participante será expulsado después de haber sido calificado por 
panel de jueces compuesto de 3 críticos especializados. Serán monitoreados en vivo las 24 
horas del día exponiendo sus vidas, compartiendo sus experiencias y aprendizajes a través de 
programas diarios y por internet.

Sigue a los participantes en su rumbo al “Duelo de Sabores” programa semanal donde se 
calificara la evolución de los alumnos mediante una prueba sorpresa ya sea individual o en 
equipo y en el que se decidirá que participante deberá abandonar KTF inmediatamente. Un 
programa donde las reglas y los retos cambian para mantener la tensión día a día y semana 
tras semana.
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